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	一人で外出も・・・
	手術を機に運転の機会も減り、生活範囲の狭まりを懸念…。ですが、最近ではおひとりで電車を利用して外出するように！
	そんな中で、
	「階段を使う時はやっぱり不安」とのこと、最近では階段昇降の練習中です！

	矢掛小旅行にむけて
	10月は、「矢掛本陣」へ日帰り旅行を計画！
	階段や長い距離を怪我無く安全に歩くため
	しっかり歩けるよう準備中！
	みんなで
	頑張ります！！
	坂道や不整地を想定して
	屋外での練習にも積極的！！
	　少しずつ過ごしやすい秋になりましたが、季節の変わり目に体調を崩されないよう、転倒防止や状態観察にしっかりと気を配ってまいります。今後とも宜しくお願い致します。



