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土日  月 火 水 木 金

お天気が悪いとついつい部屋にこもりがちになってしまいます。なるべく外出の機

会を設け、雨の日はストレッチなどして、体を動かすように心がけましょう。

手洗い・うがい等、新型コロナウイルスに対しての予防対策は、引き続き行ってい

きましょう！

体調管理を怠らず元気に６月も楽しく過ごしましょう♪


