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土日  月 火 水 木 金

毎日暑い日が続いていますが体調を崩すこ

となくお過ごしでしょうか？家の中でも熱

中症にかかることがあります。こまめに水

分補給を行い、体調管理を心掛けましょう。

アビデイでは夏を感じて頂く行事をたくさ

んご用意しております。皆様のご利用楽し

みにお待ちしております。


