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あけましておめでとうございます。2022年はアビリティ共
生デイをご利用頂き、ありがとうございました。年末年始、
皆様はどのようにお過ごしでしたか？寒くて身体が動かし
づらい時期ですが、一緒に体力づくりをしましょう♬
引き続き手洗い・うがい・手指消毒・換気・栄養・水分補
給をしっかり行い、新型コロナウイルスやインフルエンザ
などの感染症に負けない身体づくりをしましょう。
今年も楽しみながら頑張って参りましょう。


