
富田デイサービスセンター

富田デイサービスの利用者様は、今日もリ

ハビリや運動に取り組まれています。その

中で、最も楽しく体操ができると人気の

ある小集団体操の紹介をしていきます。

裏面に続く→→→

手と足を一緒に

動かしてみましょう

脳トレなどの二重課題を取り入れた体操

ボールなどの道具を使った機能重視の運動

音楽などの回想法を用いた体操

よいしょ！！

慎重に～。

晴れた空～♪

そよぐ風～♪

一緒に歌って

みましょう！
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せ～の
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小集団体操に限らず、

デイサービスの行事や活動でも

小集団の要素を取り入れています。

富田デイサービス tell:086-522-8511      担当：田原・能勢・花田 作成者：立畠

富田デイサービスは個別リハビリも

さることながら、皆さまで楽しくを大

切にしてリハビリや運動を実施してい

る為、

「ここに来れば楽しく運動できる！」

「家でも出来る事をやってみる！」等、

様々な声をいただいております。

しっかり

伸ばしましょう

屋外のお散歩や体操もし

ており運動に消極的な方

もしっかりされています。

一人暮らしの方や家で家事をされる方を対

象に家事動作の機能維持を図っています。

折り紙教室は利用者様が中心になって開催

され、参加される方の認知機能維持・向上

を目指しています。

ここを

こうして…
うまく

できるかな。

個別リハビリも！


