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〈今月のイベント〉

ビアガーデン：おいしい飲み物で水分補給しましょう

球技大会：多種目用意しています。楽しく運動しましょう

通貨で買い物：行先は事前にお知らせします。お楽しみに

家の中に居ても脱水や熱中症には注意が必要

です！！大切なのは「のどの渇きを感じる前に

飲むこと」です。お茶、お水、コーヒーなどなんで

もよいのでこまめに水分補給を行い元気にデイ

サービスにお越しください

※コロナウイルス感染予防のため予定が変更になることがあります

～かき氷～

～かき氷～

～たこ焼き～

～たこ焼き～


