
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

富田デイサービスセンター
富田デイサービスでは11月に電車旅行を予

定しています。利用者様は小旅行に向けて

機能訓練に一生懸命取り組まれています。

ミーティングで出た不安な点

・駅からの長距離が歩けるかな

・みんなについていけるかな

・お土産を買った後持って歩けるかな

・駅前の階段は歩けるかな

裏面に続く→→→

ゆっくり

曲げて下さい

下肢筋持久力ex

駅から昼食会場

まで1㎞ぐらい

不安なことは

あります？

電車旅行前のミーティング

動作訓練の実施

こんな体験を

予定してます

一緒に行くよ

せ～の

…8.9,10

同じ手に

なってる？
間違えた～

上・下肢計算ゲーム
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富田デイの電車旅行まで残り数日です。旅行に参加される

利用者様は各々課題に取り組まれ安全な旅行が出来るよう

に機能訓練を行っています。

買い物後を想定しての歩行訓練

重いな～。

1.5ｋｇ

階段動作訓練

自宅で出来る

自主トレのご指導

屋外歩行訓練

頑張るぞ～！

お～！

よいしょ。

足元注意して

ください

10回～20回

いかがでしょう

歩きにくいな。


