
11月16日（木）にお隣りの富田デイサービスさん

と合同で、秋の電車旅行として倉敷の美観地区へ

行って来ました！日頃からの歩行訓練や筋力運

動、平行棒内運動など、リハビリの成果を発揮す

るいい機会でした！怪我や事故等なく無事に行っ

てくることができました！



普段から脳トレや行事に参加

し通貨を貯めたり、マシント

レーニングや体操をして筋力

維持に努められた成果を発揮

して旅行に行けました！


