
共生デイアルク

見学・お問い合わせ

お気軽にご連絡ください!

℡ 0865-22-0072
担当：河本 三宅

広報誌



in キッチンクラブ

レモンのはちみつ漬け作りに挑戦しました。
レモンは少し多め、すっぱめの味になりましたが
甘いお菓子と共にティータイムを楽しみました♪

園芸

お花はパンジーの苗・なでしこの種をまきました。

野菜はお芋の根の植え込みをしました。

9月の広報誌で紹介させていただいた、要介護4 の男性。
今までリハビリ以外は車椅子での移動でしたが、
11月に入り、車椅子から歩行器を使用してアルクへ来所されています。
階段昇降のリハビリを新たに取り組み、目標に向かって機能訓練士とともに励んでいます。
一つ一つ出来ることが増え、その度に選択肢が増えてきています。

綺麗に咲きますように♪

レモン多めに入れようかな？

ハチミツたっぷり♪

美味しい！
けどもう少し甘くても良かったな～

クリスマスに向けて準備中です
今回は、リースを先制しました



Aさん（腰椎圧迫骨折、他既往歴あり）
手術適応があるが自宅での生活を強く希望され
早期退院。痛みが強く硬性コルセット装着中。
その為、前屈みになることが出来ない。
自宅にてご自分で出来ることを増やせるよう、起居動作
等のリハビリを開始される。

お悩み
今後の目標

車椅子上でプッシュ
アップ動作による上肢
筋力トレーニング

ご本人様やご家族様のニーズやケアプランに合わせた
個別機能訓練をご提供させていただいています。

アルクリハビリ広報誌

2023年11月
号

〈今月のピックアップリハビリ〉

立ち上がり練習

痛みがあり
前屈困難

専門職による
代償動作の
提案と実施

車椅子上でのプッシュアップ動作

介助で移乗が出来るので
角度可変式ストレッチャー
での入浴が出来ています。

尻が
重い・・・

・腰が痛い
・家族負担を減らしたい

・痛みを軽減して自宅玄関を上がり降りしたい

痛いのが少し
楽になったか
ら、ゲームを
してみようか。

家で過ごした
いんじゃ～
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入浴加算
（Ⅰ）

入浴加算
（Ⅱ）

個別機能訓練
加算（Ⅰ）ロ

個別機能訓練
加算（Ⅱ）

ADL維持等
加算Ⅱ

栄養アセスメ
ント加算

栄養改善
加算

口腔機能
向上加算（Ⅱ）

サービス提供
体制強化加算

（Ⅱ）

科学的介護
推進体制加算

40/日 55/日 85/日 20/月 30/月 50/月 200/日
月に2回迄

160/日
月に2回迄

18/日 40/月

☆若年性認知症受入加算 60/日（対象者のみ） 

☆送迎を行わない場合 △47単位/片道 ☆同一建物減算 △94単位/日 

◎介護保険法に基づく第１号通所事業（介護予防通所介護相当サービス）費

※加算のサービスが実施の場合
運動器機能
向上加算

栄養
アセスメント加算

科学的介護
推進体制加算

口腔機能
向上加算（Ⅱ）
（対象者のみ）

サービス提供
体制強化加算

（Ⅱ）
別途料金が加算されます。

要支援 １ 1672 225 50 40 160 72

要支援 ２ 3428 225 50 40 160 144

※上記、利用料金の合計に対し介護職員処遇改善加算（Ⅰ）5.9％  介護職員特定処遇改善加算(Ⅱ）1.0％ 

※上記、利用料金の合計に対し介護職員処遇改善加算（Ⅰ）5.9％ 介護職員特定処遇改善加算（Ⅰ）1.2％ 

利用料金表

介護職員等ベースアップ等支援加算1.1%を算定させていただきます

◎要介護者サービス費

共生デイ  アルク

お気軽にご相談下さい♪

共生デイ アルク 担当：河本・三宅

📞0865-22-0072
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