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明けましておめでとうございます。本年も宜しく

お願い致します。今年は辰年です。辰年は陽の気

が動いて万物が振動するので、活力旺盛になって

大きく成長し、形がととのう年だといわれていま

す。みなさまも脳トレや運動にしっかり取り組ん

でいきましょう♪

〈今月のイベント〉〇書初め

今年の目標などを書きましょう

○初詣ドライブ

神仏に今年最初の挨拶をしに行きましょう

○おやつ作り

～ぜんざい～

お休お休みお休み

～ぜんざい～


