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「よく笑ったな」

「最近よく歩けるようになったな」

「家事が出来るようになってきたな」



アルク機能訓練広報誌
【今月のピックアップ】2024年1月号

Sさん 90代

腰椎圧迫骨折による腰痛あり。

利用当初（8月頃）は玄関からの立ち上がりや

歩行時に中等度介助～重度介助が必要だった。

「デイに行ってみたら良かった。また行きたい」と

楽しみにされながらご利用される。

現在

運動に取り組まれています ご利用当初

・両手引き

・１０m程で

疲労感あり

・独歩

・デイ内を1周

歩かれることも

（約50m）

大分歩ける様

になったな～

今後もケアプランや、ご家族・ご本人様の気持ちに沿った機能訓練を提供させて頂きます。

平行棒訓練 ペダル漕ぎ+ゲーム

クラフトやパズル等…

   
    き歩  な      ったな 

     出て たな 

 に出たくな な 

 う って   た   

お気軽にご相談下さ ♪

086-522-0072 担当：河本 三宅



手 作 り う ど ん

足踏み ながらこねこね
棒 伸ば て

   1時間後

カット て くよ

自分たちで作った
うどんは格別に美味しい!
大成功じゃああ♪

もち

び
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