
共生デイアルク ３月

～夢中になる為の活動を ～



クレープづくり

玉島商店街周遊

皆さんで取り組んだクレープづくり！各担当に分
かれ、協力して完成させることが出来ました！食
べられた方には「こんなにおいしいもの初めて食
べた！」と感動され頬張っていました。

商店街で歩かれている皆さんは見慣
れた街並みに「懐かしい！」「昔と
比べるとあんなに小さいと思わな
かった!」と感動されていました。
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ドライブツアー

利用者様の活動
・マシントレーニング・脳トレ等

・集団体操

自分の
ペースで
やるぞぉ

うまく塗
れた♪

鐘の鳴る丘展望台に行き、周りの
景色を見渡したり鐘を鳴らし笑顔
になられていました。
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アルク機能訓練広報誌
【今月のピックアップ】2024年3月号

Aさん
●小脳出血による失調症状
●細かい作業が出来にくい

●歩行に不安

ご本人様やご家族様のニーズやケアプランに合わせて
個別機能訓練をご提供させていただいています

歩けるように
なりたい！

歩行訓練
細かい作業
練習

歩いて足湯に
入れて嬉しい！

水中で
歩行訓練 足湯

車椅子から
歩行器に！ 食事動作など

に繋がる！
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