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〈今月のイベント〉○散歩に行こう

たくさん歩いて足腰を鍛えましょう

○青空ランチ

テイクアウトした昼食をお外で食べましょう♪

〇梅干し作り

梅干しの下処理や漬ける作業のお手伝いをぜひ！

５月になり新緑がとても美しいですね♪

気候も良く屋外での行事を多数ご用意し

ています。外に出て気分転換を図り、しっ

かり日の光を浴びましょう！
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